
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 うがい・手
て

洗
あら

いをしよう 交
こ う

通
つう

のきまりを守
まも

ろう 

＼身
しん

体
たい

測
そく

定
てい

を行
おこな

います／ 

１月
がつ

９
ここの

日
か

（金
きん

） ４年
ねん

生
せい

 １月
がつ

16日
にち

（金
きん

） １年
ねん

生
せい

 場
ば

所
し ょ

：図
と

書
し ょ

室
しつ

 

服
ふく

装
そう

：体
たい

操
そう

服
ふく

（半
はん

袖
そで

・半
はん

ズボン） 

時
じ

間
かん

：業
ぎょう

間
かん

 

１月
がつ

13日
にち

（火
か

） ６年
ねん

生
せい

 １月
がつ

19日
にち

（月
げつ

） ２年
ねん

生
せい

 

１月
がつ

15日
にち

（木
も く

） ３年
ねん

生
せい

 １月
がつ

20
は つ

日
か

（火
か

） ５年生
ねんせい

 

R８.１.８ 

 

旭
あさひ

北
きた

小
しょう

保
ほ

健
けん

室
しつ

 

 

No.１２

新
しん

年
ねん

が始
はじ

まりました。子
こ

供
ども

たちの元
げん

気
き

な笑
え

顔
がお

を見
み

ることができ、とてもうれしく思
おも

います。３学
がっ

期
き

も、子
こ

供
ども

たちの健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

のお手
て

伝
つだ

いができればと考
かんが

えています。どうぞ、本
ほん

年
ねん

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

 さて、おうち時
じ

間
かん

が長
なが

かった冬
ふゆ

休
やす

みですが、生
せい

活
かつ

のリズムはどうだったでしょうか。「早
はや

寝
ね

、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごは

ん」でリズムを取
と

り戻
もど

していきましょう。  



友
と も

だちに「やめて」と言
い

うのは、勇
ゆう

気
き

がいります

よね。でも、自
じ

分
ぶん

の気
き

持
も

ちを上
じょう

手
ず

に伝
つた

えたら、相
あい

手
て

も、意
い

外
がい

とすんなりわかってくれる、かも？ 

こんな方
ほう

法
ほう

がおすすめです。 

🐎深
しん

呼
こ

吸
きゅう

してから言
い

う 

（いきなり怒
おこ

ったように大
おお

きな声
こえ

を出
だ

さない） 

🐎口
く

調
ちょう

に気
き

をつける 

（「○○してほしいな」と優
やさ

しく伝
つた

える） 

🐎クッション言
こと

葉
ば

を使
つか

う 

（「あのね」「ねえねえ」等
など

呼
よ

びかけから始
はじ

めよう） 

HAPPYな１年
ねん

にしよう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


